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Nel diabete di tipo 1, la reazione autoimmune è un 
grosso problema. Anche se nuove cellule beta 
vengono generate o trapiantate in un paziente, il vengono generate o trapiantate in un paziente, il 
sistema immunitario finirà per prenderle di mira e 
distruggerle. I potenziali trattamenti devono quindi 
capire come evitare che le nuove cellule beta ven-
gano prese di mira. Il tipico approccio fino ad ora 
sono stati farmaci immunosoppressori, che però 
sfortunatamente aumentano il rischio di infezioni 
nel paziente.

Quali sono le sfide?
 Nonostante conosciamo abbastanza bene 

le caratteristiche del diabete, le sue cause sono 
meno caratterizzate. I ricercatori stanno ancora 
cercando di capire  cosa induca il sistema 
immunitario a distruggere le cellule beta nel diabete 
di tipo 1.

Alcuni ricercatori, al momento,  stanno testando Alcuni ricercatori, al momento,  stanno testando 
le cellule staminali come possibile piattaforma per 
generare cellule beta da trapiantare in pazienti con 
diabete di tipo 1. Degli  studi clinici in corso stanno 
testando le cellule precursori delle beta, derivate da testando le cellule precursori delle beta, derivate da 
cellule staminali. Queste cellule precursori vengono 
trapiantate nei pazienti, incapsulate in delle strutture 
che le proteggono dall’attacco del sistema 
immunitario. 

Inoltre, si sta anche investigando la possibilità di Inoltre, si sta anche investigando la possibilità di 
usare farmaci che inducano le cellule nel pancreas 
del paziente stesso a generare  naturalmente più 
cellule beta.

A che punto è la ricerca?

Quando aumenta il livello di glucosio (zucchero) nel 
sangue, le cellule beta nel pancreas rilasciano 
l’insulina. L’insulina induce tutte le cellule del corpo a 
assorbire il glucosio, prelevandolo dal sangue.

Nel diabete di tipo 1, il sistema immunitario distrugge Nel diabete di tipo 1, il sistema immunitario distrugge 
le cellule beta. Nel diabete di tipo 2, le cellule del 
corpo non riescono a assorbire abbastanza glucosio 
dal sangue: questo succede se le cellule sono 
resistenti all’insulina, o se ne viene prodotta troppa 
poca.

I pazienti con diabete di tipo 1 devono ogni giorno I pazienti con diabete di tipo 1 devono ogni giorno 
controllare i livelli di glucosio e iniettarsi insulina.

Gli scienziati hanno, con successo, usato cellule 
staminali pluripotenti per produrre cellule, simili alle 
beta, che rilasciano correttamente insulina quando 
esposte a glucosio. Queste cellule stanno essendo 
attualmente testate in studi clinici.

Cosa sappiamo?
 

Diabete: come possono essere di aiuto le cellule staminali?
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