
Na zdjęciu widzimy…  
Grudkę metalu i dużo różnych rodzajów 
śrub, jakie możemy z niej stworzyć.  
 
Zastanów się…  
 
Czym są wyspecjalizowane komórki? 
Wyspecjalizowana komórka pełni określoną 
funkcję w organizmie. Komórki krwi, mięśni czy 
komórki nerwowe są komórkami 
wyspecjalizowanymi. Są „specjalistami” w 
swojej dziedzinie.  
 
Twój organizm cały czas potrzebuje komórek 
wyspecjalizowanych. Większość komórek 
wyspecjalizowanych nie może tworzyć 
własnych kopii. Komórki macierzyste 

Różnicowanie = Tworzenie 
wyspecjalizowanych komórek      Czym są komórki  

16+ 

           macierzyste?

1. Embrionalne komórki macierzyste mogą 
tworzyć wszystkie rodzaje komórek w 
organizmie.   

2. Tkankowe komórki macierzyste mogą 
tworzyć jedynie kilka innych rodzajów 
komórek. Macierzyste komórki skóry 
mogą jedynie tworzyć komórki skóry. 
Macierzyste komórki krwi mogą tworzyć 
różne komórki krwi. Komórki 
macierzyste krwi NIE tworzą komórek 
skóry.  

www.eurostemcell.org
 

  

rozwiązują ten problem.  
 
Czym jest różnicowanie?  
Komórki macierzyste mogą tworzyć nowe 
komórki wyspecjalizowane. Nazywamy ten 
proces różnicowaniem.  
 

 Czym są komórki   
16+ 

        macierzyste? 
S
 

Na zdjęciu widzimy… 
Skrzynkę z narzędziami. 
 
 
Zastanów się… 
Komórki macierzyste mogą tworzyć kopie samych siebie. Nazywamy to samoodnawianiem.  
 
Dzięki samoodnawianiu nigdy w Twoim organizmie nigdy nie zabraknie komórek macierzystych.  

 
Komórki macierzyste to ważne narzędzia w Twoim organizmie: 

• Tworzą nowe komórki, które zastępują te umierające lub zniszczone  
• Pomagają naprawiać uszkodzenia, takie jak rany czy złamane kości.  

 
Gdyby Twoje komórki macierzyste nie kopiowały same siebie, wkrótce by ich zabrakło. Bez 
komórek macierzystych, Twój organizm nie miałby narzędzi niezbędnych do zastępowania 

artwych lub zniszczonych komórek wyspecjalizowanych.  m
W
 

krótce byłbyś bardzo chory.  

www.eurostemcell.org

amoodnawianie = kopiowanie 
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JM http://www.logodesignweb.com/stockphoto www.eurostemcell.org

 

http://www.logodesignweb.com/stockphoto
http://www.logodesignweb.com/stockphoto


Twój organizm potrzebuje 
komórek macierzystych  

16+ 

What is a stem cell? 

Na zdjęciu widzimy…  
Czerwone krwinki.  
 
Zastanów się…  
Potrzebujemy komórek macierzystych przez całe życie. Utrzymują one nasz organizm w dobrej 
kondycji, zastępując martwe, zniszczone czy zużyte komórki.   
 
W niektórych częściach ciała, potrzebujesz nowych komórek codziennie, na przykład:  
 

• Czerwone krwinki – Czerwone krwinki żyją jedynie do około 100 dni. Komórki szpiku 
kostnego wytwarzają miliony nowych czerwonych krwinek każdego dnia.  

• Komórki skóry  – Każdego roku tracisz kilka kilogramów martwych komórek skóry. Muszą 
one zostać zastąpione!   
 

W
c
 

 pozostałych częściach ciała, komórki macierzyste muszą zastępować zniszczone komórki od 
zasu do czasu, np. w sercu czy w płucach.  

www.eurostemcell.org

Tkankowe komórki 
macierzyste      Czym są komórki   

16+ 

           macierzyste? 

www.eurostemcell.org

Różnicowanie 

Tkankowe 
komórki 

macierzyste 
Kilka rodzajów 

wyspecjalizowanych komórek  
np. komórki macierzyste krwi 

tworzą czerwone i białe krwinki i 
płytki krwi 

 

np. 
macierzyste 
komórki krwi  

 

 

 



Twój organizm potrzebuje 
komórek macierzystych      Czym są komórki   
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             macierzyste? 
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      Czym są komórki  
             macierzyste?

Embrionalne komórki 
macierzyste 

www.eurostemcell.org
 

 

Wszystkie rodzaje 
komórek w organizmie 

Embrionalne 
komórki 

macierzyste 

Różnicowanie 

      Czym są komórki  
16+ 

              macierzyste?
Co potrafią komórki 
macierzyste?  

www.eurostemcell.org

Identyczne komórki 
macierzyste 

Komórki 
macierzyste 

 Wyspecjalizowane 
komórki  





 

Pytania 
1. Czym są komórki macierzyste?  

(Wskazówka: Wyjaśnij, jakie 2 rzeczy 
potrafią robić komórki macierzyste)  

2. Dlaczego nasz organizm potrzebuje 
komórek macierzystych? 

3. Jakie są rodzaje komórek macierzystych? 
(Wskazówka: Znajdź 2 rodzaje komórek 
macierzystych wspomnianych na kartach 
i wyjaśnij, co każdy z nich potrafi robić.)  

 

Stwórz plakat lub prezentację, aby przybliżyć 
najważniejsze fakty innym uczniom w klasie. 
Twój plakat lub prezentacja MUSI zawierać 
odpowiedzi na wszystkie poniższe pytania.  

 
Wskazówki  

• Przyklei zdjęcia i wykresy na swój plakat. 
Nie musisz wykorzystać ich wszystkich.  

• Umieść na plakacie nagłówki, które 
pomogą odnaleźć najważniejsze 
informacje.  

16+ woje zadanie 

 
Popatrz na karty, które otrzymałeś, i przeczytaj 
podane na nich informacje.  

T
 

 

What is a stem cell? 

• Napisz krótkie notatki, etykietki lub 
nagłówki, aby objaśnić zdjęcia i wykresy.  

• Dodaj strzałki, ramki lub rysunki, aby 
wyjaśnić najważniejsze kwestie i 
podkreślić najistotniejsze fakty.  

• Nie rysuj na kartach.  
• Nie umieszczaj na plakacie wszystkich 

informacji zawartych na kartach. Inni 
muszą szybko i z łatwością zorientować 
się, jaki jest temat twojego plakatu.  

www.eurostemcell.org

 



What is a stem cell? 
16+Embrionalne komórki macierzyste 

ochodzą z blastocysty Skąd pochodzą embrionalne
 komórki macierzyste?p

 

16+

www.eurostemcell.org
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Skąd pochodzą embrionalne
 komórki macierzyste?

Hodowanie komórek w 
laboratorium  

www.eurostemcell.org
 

Wellcome library, London 
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Embrionalne komórki macierzyste 
ochodzą z blastocysty p

 

Na zdjęciu widzimy… 
Ludzką blastocystę na czubku szpilki. Aby obraz był wyraźniejszy, poszczególne elementy 
zaznaczono przy użyciu różnych kolorów.  
 
Zastanów się… 
Blastocysta to embrion w bardzo wczesnej fazie rozwoju. Blastocysta na obrazku ma około 5 dni. 
 
Blastocysta składa się z około 100 komórek. Embrionalne komórki macierzyste są hodowane 
z komórek wyjętych z blastocysty.   
 
Embrionalne komórki macierzysta a prawo  
W
K
 

 Wielkiej Brytanii naukowcy mogą prowadzić badania na embrionach nie starszych niż 14 dni. 
iedy embrion ma ok. 14 dni, zaczyna rozwijać się jego układ nerwowy.  

Skąd pochodzą embrionalne 
komórki macierzyste?

16+

www.eurostemcell.org
 

www.eurostemcell.org
 

Hodowanie komórek w 
laboratorium Skąd pochodzą embrionalne 

komórki macierzyste?

Na zdjęciu widzimy…  
Embrionalne komórki macierzyste w naczyniu.   
 
Zastanów się… 

16+

Kiedy naukowcy hodują komórki w laboratorium, nazywamy to “kulturą komórkową”.  
 
Embrionalne komórki macierzyste w laboratorium  
Naukowcy mogą uzyskać z blastocysty jedynie kilka komórek. Hodują więcej komórek w 
laboratorium wykorzystując kultury komórkowe.   
 
Komórki z blastocysty są umieszczane w naczyniu z niezbędna pożywką. Komórki dzielą 
się i mnożą.  
 
Składniki odżywcze umieszczane w naczyniu i temperatura muszą być dokładnie 
monitorowane:  

• aby utrzymać komórki przy yciu  ż
• aby komórki macierzyste pozostały komórkami macierzystymi i nie zmieniły się w 

komórki wyspecjalizowane  
 



16+Badania na embrionami 
z in vitro Skąd pochodzą embrionalne 

           komórki macierzyste? 

www.eurostemcell.orgSpike Walker/ Wellcome Images
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Skąd pochodzą embrionalne  
            komórki macierzyste?

Na zdjęciu widzimy…  
Ludzką komórkę jajową i plemnik. Zdjęcie zostało zrobione podczas zapłodnienia 
pozaustrojowego (in vitro).  
 
 
Zastanów się…  
 
Czym jest zapłodnienie in vitro? 
Zapłodnienie in vitro oznacza ‘zapłodnienie pozaustrojowe’.  Jest to technika stosowana, aby 
pomóc niektórym osobom mieć dzieci.   
 

16+Badania nad embrionami
z in vitro 

Komórki jajowe i plemniki są pobierane od matki i od ojca. Komórki jajowe i plemniki są łączone w 
celu stworzenia kilku zarodków. Wybierany jest zdrowy zarodek, który umieszczany jest w macicy 
matki.   
 
Embriony z in vitro mogą być wykorzystywane w badaniach  
Po przeprowadzeniu zapłodnienia in vitro, matka i ojciec mogą zdecydować, co stanie 
 się z pozostałymi embrionami. W Wielkiej Brytanii embriony mogą być zamrażane i 
przechowywane, lub mogą być przeznaczone do celów badawczych.  



 
Wskazówki  

• Przyklei zdjęcia i wykresy na swój 
plakat. Nie musisz wykorzystać ich 
wszystkich.  

• Umieść na plakacie nagłówki, które 
pomogą odnaleźć najważniejsze 
informacje.  

• Napisz krótkie notatki, etykietki lub 
nagłówki, aby objaśnić zdjęcia i 
wykresy.  

• Dodaj strzałki, ramki lub rysunki, aby 
wyjaśnić najważniejsze kwestie i 
podkreślić najistotniejsze fakty.  

• Nie rysuj na kartach.  
• Nie umieszczaj na plakacie wszystkich 

informacji zawartych na kartach. Inni 
muszą szybko i z łatwością zorientować 
się, jaki jest temat twojego plakatu.  

 

www.eurostemcell.org
 
 

Skąd pochodzą embrionalne
                             komórki macierzyste? 

Popatrz na karty, które otrzymałeś, i przeczytaj 
podane na nich informacje.  
 
Stwórz plakat lub prezentację, aby przybliżyć 
najważniejsze fakty innym uczniom w klasie. Twój 
plakat lub prezentacja MUSI zawierać 
odpowiedzi na wszystkie poniższe pytania.  
 
Pytania 
1. Skąd pochodzą embrionalne komórki 

macierzyste? (Wskazówka: Pomyśl o stadiach 
rozwoju człowieka).  

2. Skąd naukowcy mogą wziąć komórki do celów 
badawczych?  

16+woje zadanie T
 

(Wskazówka: Czym jest in vitro? Wyjaśnij to 
pojęcie w ramach swojej odpowiedzi.)  

1. W jaki sposób naukowcy otrzymują 
wystarczającą liczbę komórek do badań?  
 

www.eurostemcell.org
 

Skąd pochodzą embrionalne  
           komórki macierzyste?

16+R
 

ozwój  człowieka

Komórki dzielą się podczas rozwoju 

Plemnik + 
komórka jajowa  
→ zapłodnione 

jajo 

Blastocysta: 
Około 100 komórek 

Kula 
składająca 

się z 8 
komórek 

Embrionalne komórki 
macierzyste pochodzą  

z blastocysty 

Dziecko



 
 



Badanie 
chorób 

www.eurostemcell.org

Po co zawracać sobie głowę  
  komórkami macierzystymi? 

Testowanie leków
 

 16+  16+ 

www.eurostemcell.org Julie Reza / Wellcome library

 

 

Po co zawracać sobie głowę   
  komórkami macierzystymi? 
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Why bother with 
stem cells? 

Testowanie leków 

www.eurostemcell.org

Po co zawracać sobie głowę  
  komórkami macierzystymi? 

Na zdjęciu widzimy… 
Leki. 
 
 
Zastanów się…  
Naukowcy mogą wykorzystywać komórki macierzyste do 
testowania nowych leków:  
 

1. Wykorzystują komórki macierzyste do hodowania 
dużej liczby wyspecjalizowanych komórek, np. 
komórek nerwowych, krwinek czy komórek wątroby.  
 

2. Dodają nowe, wymagające testowania leki do tych 
wyspecjalizowanych komórek. 
 

3. Dowiadują się, jak nowe leki oddziaływają na te 
komórki. Może to pomóc przewidzieć, w jaki sposób 
lek wpłynie na pacjenta.  

 
Tego rodzaju badania mogą pomóc zmniejszyć konieczność 
estowania leków na zwierzętach.  t
 

Badanie chorób 16+  16+ 

Na zdjęciu widzimy…  
Naukowca, który pracuje wykorzystując mikroskop.  
 
 
Zastanów się… 
Często trudno jest dotrzeć do komórek, które wadliwie 
działają w chorobie – mogą być ukryte głęboko w ciele 
pacjenta. Zamiast tego, naukowcy mogą wykorzystywać 
komórki macierzyste i badać, jak rozwijają się choroby.  
 

1. Pobierają komórki macierzyste od pacjenta z 
określoną chorobą. Te komórki macierzyste mają geny 
odpowiedzialne za powstanie choroby.  

2. Wykorzystują komórki macierzyste do wyhodowania 
komórek podobnych do chorych komórek pacjenta. Na 
przykład, hodują konkretny rodzaj komórek mózgu, 
które nie pracują prawidłowo u pacjenta z chorobą 
mózgu.  

3. Badają, jak wzrastają i funkcjonują te komórki. Próbują 
dowiedzieć się, dlaczego nie działają prawidłowo.   

Po co zawracać sobie głowę   
  komórkami macierzystymi? 

 

www.eurostemcell.org 



 

 16+ Komórki macierzyste w 
leczeniu – teraz  
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    Po co zawracać sobie głowę  
      komórkami macierzystymi? 

 

Anne Weston / Wellcome Images
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Komórki macierzyste w 
leczeniu – teraz  

www.eurostemcell.org

       Po co zawracać sobie głowę  
         komórkami macierzystymi? 

Na zdjęciu widzimy…  
Komórki skóry poparzonego pacjenta.  
 
 
Zastanów się... 
Komórki macierzyste są już stosowane do leczenia pacjentów, na przykład do przeszczepów u 
osób ze znacznymi poparzeniami.   
 
Pacjenci, którzy utracili większość skóry, umrą bez jej przeszczepu. Lekarze mogą ich uratować 
wykorzystując komórki macierzyste. Robią to w następujący sposób:  
 

1. Pobierają kilka komórek macierzystych z niepoparzonego fragment ciała pacjenta.  
2. Wykorzystują te komórki do wyhodowania nowych komórek skóry 
3. Wszczepiają nowe komórki skóry pacjentowi. Przeszczep nie jest odrzucany przez 

organizm ponieważ zawiera on własne komórki pacjenta.  
 

N
N
 

owa skóra nie jest doskonała: nie rosną na niej włosy i nie ma gruczołów łojowych.  
aukowcy obecnie próbują rozwiązać ten problem.  

www.eurostemcell.org
 

 
Na zdjęciu widzimy…  
Cukrzyka wstrzykującego sobie insulinę.  
 
Zastanów się… 
Naukowcy próbują się dowiedzieć, jak kontrolować komórki macierzyste. Chcą wykorzystywać 
komórki macierzyste do wytworzenia dowolnego rodzaju potrzebnych komórek. Mają nadzieję 
leczyć choroby, które obecnie są nieuleczalne, na przykład:  

• Cukrzyca – hodowanie nowych, produkujących insulinę komórek do trzustki pacjenta.   
• Choroba Parkinsona i Alzheimera – hodowanie komórek, które zastąpią zniszczone 

komórki mózgu.  
• Schorzenia wątroby– hodowanie komórek do aparatów do dializ wątrobowych, które 

będą wykonywać pracę własnej wątroby pacjenta dopóki nie ona ulegnie regeneracji.  
• I być może wiele więcej!  

 
Pewne dnia komórki macierzyste być może będą nawet stosowane do hodowania nowych 
organów dla pacjentów potrzebujących przeszczepu. Jest to bardzo trudne zadanie.  
N
k
 

arządy takie jak serce, wątroba czy płuca mają skomplikowane, trójwymiarowe  
ształty i zawierają wiele różnych rodzajów komórek.   

N
 

owe terapie      Po co zawracać sobie głowę  
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 16+ Jak można wykorzystać 
komórki macierzyste?  

www.eurostemcell.org

       Po co zawracać sobie głowę  
          komórkami macierzystymi? 

 

Wytworzenie 
potrzebnego 

rodzaju 
komórek

Hodowanie 
komórek 

macierzystych 

www.eurostemcell.org
 

Why bother with
stem cells?

 
Popatrz na karty, które otrzymałeś, i przeczytaj 
podane na nich informacje.  
 
Stwórz plakat lub prezentację, aby przybliżyć 
najważniejsze fakty innym uczniom w klasie. 
Twój plakat lub prezentacja MUSI zawierać 
odpowiedzi na wszystkie poniższe pytania.  
 
Pytania 
1. W jaki sposób są obecnie stosowane komórki 

macierzyste w leczeniu pacjentów?  
2. W jaki sposób komórki macierzyste mogą być 

wykorzystywane w medycynie w przyszłości? 
3. W jaki jeszcze sposób można wykorzystać 

komórki macierzyste?  
(Wskazówka: Dwa sposoby wykorzystania są 
opisane na kartach. Może dodać swoje 
własne pomysły.) 

 
Wskazówki  

Twoje zadanie 
 

Testowanie 
leków

 16+ 

Nowe leki  

Badanie 
chorób 

• Przyklei zdjęcia i wykresy na swój plakat. 
Nie musisz wykorzystać ich wszystkich.  

• Umieść na plakacie nagłówki, które 
pomogą odnaleźć najważniejsze 
informacje.  

• Napisz krótkie notatki, etykietki lub 
nagłówki, aby objaśnić zdjęcia i wykresy.  

• Dodaj strzałki, ramki lub rysunki, aby 
wyjaśnić najważniejsze kwestie i 
podkreślić najistotniejsze fakty.  

• Nie rysuj na kartach.  
• Nie umieszczaj na plakacie wszystkich 

informacji zawartych na kartach. Inni 
muszą szybko i z łatwością zorientować 
się, jaki jest temat twojego plakatu.  

 





    16+ Komórki iPS w 
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Tworzenie komórek 
macierzystych 

 16+ Przeprogramowywanie 
Tworzenie komórek  
         macierzystychkomórek 
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Komórki iPS w 
medycynie 

     Przeprogramowywanie 
komórek 

www.eurostemcell.org

Na zdjęciu widzimy… 
Chirurga przeprowadzającego operację.  
 
 
Zastanów się…  
Naukowcy mają nadzieję, że pewnego dnia indukowane 
pluripotencjalne komórki macierzyste (komórki iPS) pomogą 
leczyć choroby takie jak cukrzyca, choroba Parkinsona, choroby 
mięśni i serca.  
 
Naukowcy będą:  

 
1. Pobierać komórki skóry pacjenta.  
2. Tworzyć komórki iPS z komórek skóry.  
3. Wykorzystywać komórki iPS do wytworzenia nowych, 

zdrowych komórek, które zastąpią zniszczone komórki 
mózgu, serca, mięśni czy te produkujące insulinę.  

4. Wszczepiać nowe komórki pacjentowi. Komórki te będą 
wyhodowane z własnych komórek skóry pacjenta, więc 
organizm ich nie odrzuci.   

 
Zanim uda się to zrobić, upłynie dużo czasu, jednak komórki iPS 
są ekscytującym odkryciem.  

 

Tworzenie komórek  
16+     16+ 

Tworzenie komórek   
         macierzystych          macierzystych 

Na zdjęciu widzimy… 
Chip silikonowy.  
 
 
Zastanów się… 
Wytwarzanie indukowanych pluripotencjalnych komórek 
macierzystych jest jak cofanie czasu. Naukowcy sprawiają, że 
tkankowe komórki macierzyste zachowują się jak embrionalne 
komórki macierzyste.   
 
W jaki sposób naukowcy tworzą komórki iPS? 
Aby wytworzyć komórki iPS,  naukowcy dodają pewne geny do 
komórek skóry. Geny te są „poleceniem” dla komórek skóry, aby 
zachowywały się jak embrionalne komórki macierzyste.  
 
Przeprogramowywanie genetyczne  
Tworzenie komórek iPS jest podobne do zmiany polecenia w 
programie komputerowym. Nowe polecenie sprawia, że 
komputer wykonuje nowe zadanie. W komórkach iPS nowe geny 
sprawiają, że komórki zachowują się jak embrionalne komórki 
macierzyste.  
 
Naukowcy przeprogramowali komórki skóry, żeby stały się 
embrionalnymi komórkami macierzystymi. Nazywają ten proces 
przeprogramowywaniem genetycznym.”  „
 

www.eurostemcell.org 
 



Nie potrzeba 
embrionów? 

Twoje zadanie

www.eurostemcell.org

 

Jenny Nichols / Wellcome Images

Tworzenie komórek  
16+ 

Tworzenie komórek   
    16+ 

         macierzystych          macierzystych 

Popatrz na karty, które otrzymałeś, i przeczytaj podane na nich 
informacje.  
Stwórz plakat lub prezentację, aby przybliżyć najważniejsze fakty 
innym uczniom w klasie. Twój plakat lub prezentacja MUSI 
zawierać odpowiedzi na wszystkie poniższe pytania.  
 
Pytania 

1. Czym są komórki iPS i co oznacza skrót ‘iPS’? 
(Wskazówka: Wyjaśnij, jak powstają komórki iPS i co 
potrafią robić? Do jakiego rodzaju komórek macierzystych 
są podobne?) 

2. Jak można wykorzystać komórki iPS? 
3. Czy nadal potrzebujemy embrionów do badań? 

(Wskazówka: Wyjaśnij, czy naukowcy mogą prowadzić 
badania tylko na embrionach, a następnie dodaj swoją 
opinię.) 

 
Wskazówki  

• Przyklei zdjęcia i wykresy na swój plakat. Nie musisz 
wykorzystać ich wszystkich.  

• Umieść na plakacie nagłówki, które pomogą odnaleźć 
najważniejsze informacje.  

• Napisz krótkie notatki, etykietki lub nagłówki, aby objaśnić 
zdjęcia i wykresy.  

• Dodaj strzałki, ramki lub rysunki, aby wyjaśnić 
najważniejsze kwestie i podkreślić najistotniejsze fakty.  

• Nie rysuj na kartach.  
• Nie umieszczaj na plakacie wszystkich informacji 

zawartych na kartach. Inni muszą szybko i z łatwością 
zorientować się, jaki jest temat twojego plakatu 

www.eurostemcell.org 
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    16+ Nie potrzeba 
embrionów? 
Na zdjęciu widzimy… 
Ludzką blastocystę (bardzo wczesne stadium rozwoju 
zarodkowego). 
 
Zastanów się…  
W 2007 roku naukowcy opracowali sposób wytwarzania ludzkich 
komórek macierzystych w laboratorium. Zmienili komórki ludzkiej 
skóry w komórki macierzyste.  
 
Te nowe komórki macierzyste nazywają się indukowane 
pluripotencjalne komórki macierzyste (komórki iPS). Mają one 
takie właściwości jak komórki macierzyste i mogą tworzyć różne 
rodzaje komórek w organizmie.  
 
Czy nadal potrzebne są badania prowadzone na 
embrionach? 
Niektórzy są zdania, że prowadzenie badań na embrionach jest 
niemoralne. Naukowcy nie potrzebują embrionów do 
wytwarzania komórek iPS. Nie odkryliby jednak nigdy komórek 
iPS, gdyby najpierw nie prowadzili badań nad embrionami.  
 
Komórki iPS to nowe odkrycie. Naukowcy nadal musza 
prowadzić badania nad embrionalnymi komórkami 
macierzystymi, aby:  

• zrozumieć, jak działają komórki iPS i inne komórki 
macierzyste.   

• dowiedzieć się, jak rozwija się człowiek od zapłodnionego 
jaja do dziecka.  

 

 



Zmienianie komórek skóry w 
komórki macierzyste Tworzenie komórek  

       16+ 

         macierzystych  

 
 
 

Różnicowanie Przeprogramowywanie

Komórki iPS: Komórki skóry 
pobrane od 

pacjenta 

www.eurostemcell.org

Wszystkie rodzaje 
komórek w 
organizmie 

Indukowane  
pluripotencjalne 

komórki macierzyste 

Co oznacza pluripotencjalny? Tworzenie komórek   
   16+ 

          macierzystych  

  

Multipotencjalne Pluripotencjalne 

www.eurostemcell.org

Multi     =  więcej niż jeden 
Potencjał  =  możliwości 
 
 
Multipotencjalne komórki macierzyste mają 
możliwość tworzenia kilku rodzajów 
wyspecjalizowanych komórek.   
 

 
 
 
Tkankowe komórki macierzyste są 
multipotencjalne.  

Pluri     =  wiele 

Naukowcy zajmujący się komórkami macierzystymi używają pewnych terminów do opisywania 
możliwości komórek macierzystych.  

Potencjał  =  możliwości 
 
 
Pluripotencjalne komórki macierzyste mają 
możliwość tworzenia WSZYSTKICH 
rodzajów wyspecjalizowanych komórek w 
organizmie.  

 
 
 
Embrionalne komórki macierzyste są 
pluripotencjalne.  
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Wszystko o komórkach macierzystych  
Pytania 

 



 

Szybkie pytania       Wszystko o komórkach   
                    macierzystych 

 
Czym są komórki macierzyste? 
 

1. Czym są komórki macierzyste? Wyjaśnij, jakie 2 rzeczy potrafią robić.  
 
 

2. Dlaczego nasz organizm potrzebuje komórek macierzystych? 
 
 
3. Jakie są 2 rodzaje komórek macierzystych?   

 
 
Skąd pochodzą embrionalne komórki macierzyste? 
 

4. Z jakiego stadium rozwoju człowieka pochodzą embrionalne komórki macierzyste? 
 
 

5. Czym jest in vitro? 
 
 

6. Jaką metodą naukowcy hodują komórki w laboratorium?  
 
 
Po co zawracać sobie głowę komórkami macierzystymi? 
 

7. Podaj przykład wykorzystania obecnie komórek macierzystych w leczeniu. 
 
 
8. W leczeniu jakich chorób komórki macierzyste mogą być przydatne w przyszłości? 
 
 
9. Podaj  2 inne sposoby wykorzystania komórek macierzystych.  

 
 
Tworzenie komórek macierzystych 
 

10.   Do jakiego rodzaju komórek podobne są komórki iPS? 
 
 

11.   W jaki sposób można wykorzystać komórki iPS? 
 
 
12.   Czy nadal do badań potrzebne są embriony? 

 

www.eurostemcell.org
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Pytania       Wszystko o komórkach 
                    macierzystych 

 
Czym są komórki macierzyste? 
 

1. Czym są komórki macierzyste?  
(Wskazówka: Wyjaśnij, jakie 2 rzeczy potrafią robić komórki macierzyste.)  
 

2. Dlaczego nasz organizm potrzebuje komórek macierzystych? 
 

3. Jakie są rodzaje komórek macierzystych? 
(Wskazówka: Znajdź 2 rodzaje komórek macierzystych wspomnianych na kartach i 
wyjaśnij, co każdy z nich potrafi robić.)  

 
 
Skąd pochodzą embrionalne komórki macierzyste? 
 

4. Skąd pochodzą embrionalne komórki macierzyste? (Wskazówka: Pomyśl o stadiach 
rozwoju człowieka.) 
 

5. Skąd naukowcy mogą wziąć komórki do celów badawczych? (Wskazówka: Czym jest in 
vitro? Wyjaśnij to pojęcie w ramach swojej odpowiedzi.)  

 
6. W jaki sposób naukowcy otrzymują wystarczającą liczbę komórek do badań?  
 

 
Po co zawracać sobie głowę komórkami macierzystymi? 
 

7. W jaki sposób są obecnie stosowane komórki macierzyste w leczeniu pacjentów?  
 

8. W jaki sposób komórki macierzyste mogą być wykorzystywane w medycynie w przyszłości? 
 

9. W jaki jeszcze sposób można wykorzystać komórki macierzyste?  
(Wskazówka: Dwa sposoby wykorzystania są opisane na kartach. Może dodać swoje własne 
pomysły.) 

 
 
Tworzenie komórek macierzystych 
 

10. Czym są komórki iPS i co oznacza skrót ‘iPS’? 
(Wskazówka: Wyjaśnij, jak powstają komórki iPS i co potrafią robić? Do jakiego rodzaju 
komórek macierzystych są podobne?) 
 

11. Jak można wykorzystać komórki iPS? 
 

12. Czy nadal potrzebujemy embrionów do badań? 
(Wskazówka: Wyjaśnij, czy naukowcy mogą prowadzić badania tylko na embrionach, a 
następnie dodaj swoją opinię.) 
 

www.eurostemcell.org

16+ 
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Wszystko o komórkach macierzystych  
Karty pracy (opcjonalne) 

 
 



` 

Screws & toolbox: JM http://www.logodesignweb.com/stockphoto 
Blood cells: David Gregory and Debbie Marshall / Wellcome Images 

Czym są komórki 
macierzyste? 

Komórki macierzyste są wyjątkowe ponieważ… 
 
…potrafią 

16+ worksheet 
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Blastocyst: Yorgos Nikas/Wellcome Images ; Egg and sperm: Spike Walker/ Wellcome Images 
Flask: Wellcome library, London 

Embrionalne komórki macierzyste pochodzą z… 
 
…embrionu ludzkiego w bardzo wczesnej fazie rozwoju  
 
nazywanego

Skąd pochodzą embrionalne 
komórki macierzyste? 
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Tabletki: Julie Reza / Wellcome library; Poparzona skóra: Anne Weston / Wellcome Images 
Zastrzyk: Wellcome library, London 

Po co zawracać sobie głowę 
komórkami macierzystymi? 

Komórki macierzyste są obecnie 
wykorzystywane w leczeniu… 
 
…możemy ich na przykład użyć do wyhodowania skóry  
dla osób ze znacznymi poparzeniami  
Nowa skóra nie jest doskonała, ponieważ:  

•   
 

•   

 
Komórki macierzyste mogą być użyte w leczeniu … 
 
…chorób, na które nie ma obecnie leków. Naukowcy mają  
nadzieję, że uda się wykorzystać komórki macierzyste do  
wyhodowania nowych, zdrowych komórek dla pacjentów 
 z chorobami takimi jak:   
 

•   
 
•   
 
•   

 
Mogą one być również wykorzystane do … 
 
 
              

      
 

 
 

 
 
 
 

 

Karty pracy 16+
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Chip silikonowy: Paul Griggs / Wellcome Images; Chirurg: Adrian Wressell / Wellcome Images 
Blastocysta: Jenny Nichols / Wellcome Images 

Tworzenie komórek 
macierzystych 

Komórki iPS są tworzone w laboratorium… 
 
…z normalnych komórek ciała, np. komórek skóry.  
 
Termin “komórki iPS” oznacza  ____________________.  
 
Komórki iPS zachowują się dokładnie jak ____________ 
komórki macierzyste.   
 
Proces wytwarzania komórek iPS jest nazywany ____________ 
genetycznym.                                                            
 
Aby zmienić komórki skóry w komórki iPS, dodawane  
są do nich nowe geny.  
 

Komórki iPS mogą być stosowane w 
medycynie… 
 
…aby wyhodować nowe, zdrowe komórki i leczyć choroby takie jak:  
 

•  __________________________________ 
 
•  __________________________________ 
 
•  __________________________________ 

 

 
 
 
Nie potrzebujemy embrionów aby tworzyć 
komórki iPS… 

         
...więc osoby, które są zdania, że embriony nie powinny być  
wykorzystane do badań, są bardzo zadowolone. 
JEDNAK naukowcy nadal potrzebują embrionalnych  
komórek macierzystych, aby:  
 

• ____________________________ 
 

• ____________________________ 
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Wszystko o komórkach macierzystych  
Wzory plakatów (opcjonalne) 

 
 



Czym są komórki macierzyste? 
 

 Komórki macierzyste są wyjątkowe ponieważ potrafią 
 
1.                        2.    
  
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Nasz organizm potrzebuje komórek macierzystych aby… 
 
…zastąpić komórki, które: 
 
•  
 
•  

 
Niektóre komórki są często zastępowane nowymi,  
 
np.                                                            
 
 
W wielu częściach ciała nowe komórki potrzebne są od czasu do czasu, np.  
 

Istnieją różne rodzaje komórek macierzystych… 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 
mogą tworzyć wszystkie rodzaje komórek             mogą tworzyć kilka rodzajów komórek
     
               

      Wszystko o komórkach   
                     macierzystych  

Plakat 16+  
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jest kulą złożoną z około 100 komórek. 
 
Ta na zdjęciu ma około 
dni. 

… embrionu ludzkiego w bardzo 
wczesnej fazie rozwoju nazywanego 

Naukowcy wykorzystują embrionalne komórki 
macierzyste pochodzące z… 
  
…embrionów z in vitro . 
  
Zapłodnienie in vitro to                                          .                  
  
Jest to metoda stosowana w celu 
  
 
  
 
 
W Wielkiej Brytanii ojciec i matka mogą przekazać pozostałe po zapłodnieniu in vitro zarodki do 
celów badawczych. 

Naukowcy hodują komórki  
macierzyste  w laboratorium … 
  
… stosując metodę nazywaną                                           
      
Komórki są umieszczane w naczyniu z niezbędnymi  
składnikami odżywczymi  
Składniki odżywcze i temperatura są starannie  
monitorowane, aby:  
•  
 

•     

Skąd pochodzą embrionalne komórki 
macierzyste? 
 

 
Embrionalne komórki macierzyste pochodzą z… 

  Wszystko o komórkach      
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Plakat 16+ 

www.eurostemcell.org 



Po co zawracać sobie głowę 
komórkami macierzystymi? 
 

 
Komórki macierzyste są obecnie wykorzystywane 
w leczeniu… 
…możemy ich na przykład użyć do wyhodowania  
skóry dla osób ze znacznymi poparzeniami.  
Ta nowa skóra nie jest doskonała, ponieważ: 
 
•  
 
•  
 
 

 
Komórki macierzyste mogą być 
użyte w leczeniu… 
…chorób, na które nie ma obecnie leków. Naukowcy  
mają nadzieję, że uda się wykorzystać komórki  
macierzyste do wyhodowania nowych, zdrowych  
komórek dla pacjentów z chorobami takimi jak:   
•  
 
•  
 
•  
 
 
 

Komórki macierzyste mogą być również 
wykorzystane do…  
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Komórki iPS są tworzone w laboratorium… 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

        

Nie potrzebujemy 
embrionów, aby tworzyć 
komórki iPS… 
...więc osoby, które są zdania, że embriony nie 
powinny być wykorzystane do badań, są bardzo 
zadowolone. JEDNAK naukowcy nadal 
potrzebują embrionalnych komórek 
macierzystych, aby:  
•  
 
•  
 

  
 
  
 

  
 
  
 
 

Komórki iPS mogą 
być stosowane w 
medycynie… 
…aby wyhodować nowe, zdrowe komórki 
i leczyć choroby takie jak: 
 
•  
 
•  
 
•  
 

  
 
  
 
  
 

Proces wytwarzania komórek iPS jest 
nazywany _____________ genetycznym.  

…z komórek ciała, np. komórek skóry.  
 
Termin „komórki iPS” oznacza ___________.                                          
 
Komórki iPS zachowują się dokładnie jak 
____________ komórki macierzyste.  

Tworzenie komórek macierzystych 
 

 

Aby zmienić 
komórki skóry w 
komórki iPS, 
dodawane są do 
nich nowe geny.  

Wszystko o komórkach    
               macierzystych  

Plakat 16+ 

www.eurostemcell.org 


	All_cards_16+_PL.doc
	1_Separatorquestions_PL.pdf
	Questions_16+_Jan_11_PL.pdf
	2_SeparatorPL_worksheet.pdf
	Worksheets_16+_Jan_11_PL.pdf
	3_SeparatorPL_posters.pdf
	Poster_templates_A1_16+_Jan_11_PL.pdf
	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4


