Plan de la leccion

Perspectiva general

Descubre las células madre es una leccion de 50 a 60 minutos que introduce el tema de las células
madre a estudiantes entre los 12 y 14 afios. Esta disefiada para ser dirigida por dos cientificos o
divulgadores cientificos visitando un colegio, pero un profesor podria usar los materiales también. La
leccién pretende ser flexible y esta compuesta de un conjunto de mdédulos cortos, combinando
actividades en grupo con una presentacion y una discusion dirigida por los monitores.

Esta guia describe la manera en que hemos encontrado que funciona mejor la leccion, pero
esperamos que sea adaptada a las necesidades individuales que encontréis. Por favor compartid
vuestras sugerencias y experiencias, haciendo comentarios en www.eurostemcell.org/resources.
También podéis escribirnos un correo electrénico a www.eurostemcell.org/contact.

Objetivos de aprendizaje

Todos los estudiantes

) Saber que una célula madre es una célula que puede auto-renovarse y diferenciarse

) Saber que hay distintos tipos de células madre y conocer los sitios donde se
encuentran

o Saber por qué las células madre son importantes en el cuerpo

Estudiantes mas habiles
e Comenzar a pensar por qué las células madre son de interés para los cientificos y
cuales podrian ser sus usos.

Conocimientos previos

Esta actividad asume que los estudiantes saben que el cuerpo esta hecho de células y que la sangre
contiene gldbulos rojos y blancos. La leccidn no asume ningln conocimiento previo sobre células
madre, o conocimientos detallados sobre estructura y funcion celular.

Materiales
1. Material de clase: 5. Juego Decisiones de las células madre:

e Ordenador con PowerPoint y capacidad e Por estudiante: un “tomadecisiones”
para poner un fragmento de una pelicula e Por grupo de 4 estudiantes: 1 dado, 2 tazas
(archivo MP4, sin sonido) de papel rotulados glébulos rojos y glébulos

e Conexion a Internet (o un cronémetro si no blancos, 16 fichas de células madre, 1 hoja
hay internet) de instrucciones

e Proyector y pantalla, o pizarra interactiva ¢ Monitor: un “tomadecisiones” grande
Mesas para trabajar en grupos de 4 (opcional)

2. Descubre las células madre Diapositivas de 6. Baraja de cartas Familias celulares:
PowerPoint y fragmento de una pelicula e Por grupo de 4 estudiantes: 1 baraja, 1 hoja de
instrucciones

e Monitor: Diagrama del cuerpo grande (Al)
Familias celulares, masilla adhesiva u otro

3. Descubre las células madre Hoja de
comentarios y hoja de ejercicio adicional

4. Juego¢Cuantas células madre?: método para pegar las tarjetas al diagrama
e Conexion a Internet o cronometro.
N J
Lc % Péagina 1 de 4
. ° Last updated: 25 March 2011

E;iraétemcell i EUf'OSlJSl'Gﬁ\ www.eurostemcell.org

PROGRAMME



Plan de la leccion

~
Perfil de la leccion Tiempo  De..a...
(Ver el archivo PowerPoint Descubre las células madre para las notas detalladas ' ©¢€5@10 (@sertg tu hora,
para monitores) €j:9 - 9:05)
Inicio: Llegan los estudiantes y se calman. 5 mins
Introduccion (Diap. 2-4)
Monitor 1: Preséntate y explica lo que pasara durante la leccion. 5 mins
Brevemente, introduce el concepto de célula madre.
Decisiones de las células madre (Diap. 5)
Monitor 2: Explica el juego Decisiones de las células madre. Los 10 mins
estudiantes trabajan en grupos para explorar lo que hace una célula madre
Ambos monitores: Circulan por la clase asegurandose de que los chicos
entienden la tarea e incitdndolos a pensar qué les dice el “tomadecisiones”.
Discusién en clase (Diap. 6-7)
Monitor 2: Lidera una discusion sobre lo que muestra el juego Decisiones 5 mins
de las células madre. Con el aporte de los estudiantes, desarrolla un
diagrama en la pizarra mostrando que una célula madre puede auto-
renovarse Y diferenciarse (ver diapositiva de ejemplo).
Presentacion y ¢Cuantas células madre? (Diap. 8-14) 10 mins
Monitor 1: Usa las diapositivas como guia para introducir el concepto de
células madre de los tejidos y luego dirije la clase en una discusion
interactiva enfocada en las células madre de la sangre como ejemplo.
Incluye algunos juegos para jugar con toda la clase (instrucciones en los
apuntes de las diapositivas).
Células madre en tu cuerpo (Diap. 15-16) 10 mins
Monitor 2: Explica el juego con la baraja Familias Celulares, que introduce
a los estudiantes distintos tipos de células madre.
Ambos monitores: Circula por la clase ayudando a los chicos. Incitalos a
pensar qué tienen en comun las células de cada familia.
Discusién en clase (Diap. 17-18) 5 mins
Monitor 2: Usa el diagrama del cuerpo de Familias Celulares y enfoca la
discusién para extraer mensajes del juego de cartas.
Plenario (Diap. 19-20) 5 mins
Monitor 1: Explica un poco mas las células madre embrionarias y termina
con un resumen de la leccién. Pide a los estudiantes que digan qué han
aprendido antes de revelar los puntos en la diapositiva.
Final y comentarios: Agradeced a los participantes y usad las hojas de 5 mins
comentarios. Dad al maestro la hoja del ejercicio adicional para trabajo de
seguimiento en clase.
Tiempo total: 60 mins
J
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Plan de la leccion

Preparacion y guia detallada de la leccion

El perfil de la leccion en la pagina 2 proporciona una vision general de la estructura de la leccion.
Para una guia detallada dictando paso por paso todos los aspectos de Descubre las células madre,
buscad los apuntes para los monitores en la presentacién de PowerPoint. También podéis ver una
pelicula de 5 min con una guia para la leccién en http://www.eurostemcell.org/toolkititem/discover-
stem-cells

Consejos clave para preparar la leccion
° Hablar con el profesor de contacto: Explicad lo que se cubrira y lo que se
necesitara durante la leccién. Asegurados que el profesor sepa que necesitaréis trabajar con
los estudiantes en grupos de 4, muchos profesores prepararan los grupos si se les avisa
anticipadamente. Averiguad todo lo posible sobre tiempos, distribucion de la clase, habilidad
de los estudiantes y sus conocimientos previos.
o Preparar los materiales: Asegurados de saber cuantos estudiantes veréis para
imprimir y preparar suficientes copias de los recursos. Usad la lista de materiales en la
proxima pagina.

. Practicar: Practicad la presentacion para que sepdis qué decir y cuando es el turno
para hablar de cada monitor.
o Llegar temprano: Llegad al instituto al menos media hora antes de que comience la

leccion. Preparad la clase y descargad el archivo de la presentacion al ordenador con
suficiente tiempo. Revisad si los enlaces funcionan y si no hay problemas de conexion a
Internet o de software.

o Llevar una botella de agua: Preguntad al profesor si se puede beber en la clase.

o Recibir comentarios del profesor y anotar experiencias propias: Concertad
tiempo para ver al profesor al finalizar la visita para obtener verbalmente su opinién. Quizas
se pueda organizar una visita de seguimiento para desarrollar mas el tema. Haced vuestros
propios apuntes inmediatamente: seran utiles la proxima vez

Créditos

Financiacion: El desarrollo de Descubre las células madre fue financado por el Proyecto EuroSyStem del
7mo. Programa Marco de la Comunidad Europea. EuroSyStem es un socio de EuroStemcCell.

Autores: La leccion Descubre las células madre fue creada y desarrollada por Emma Kemp e lan Chambers,
MRC Centre for Regenerative Medicine, Universidad de Edimburgo.

Reconocimientos: Ingrid Heersche, Scientific Communications Officer del MRC Centre for Regenerative
Medicine en la Universidad de Edimburgo ayudo a generar ideas y proporciond consejos Utiles y apoyo. Shona
Reid, sus colegas y estudiantes en el Instituto James Young High School (Livingston, Escocia, Reino Unido),
participaron en multiples pilotos y ofrecieron consejos y comentarios muy Utiles. Helen Wallace y Huw Jones
de la Universidad de Edimburgo realizaron una leccion piloto. El Instituto Derby School High School (Bury,
Reino Unido) y el Instituto Tynecastle High School (Edimburgo, Reino Unido) proporcionaron oportunidades
para probar ideas iniciales con los estudiantes. Mariana Delfino-Machin realiz6 la traduccion al castellano.

Imagenes: Las fuentes para ilustraciones e imagenes usadas en Descubre las células madre aparecen junto a
las imagenes.

Permisos: Este trabajo esta licenciado bajo Creative Commons (Reconocimiento-Compartirlgual 3.0 Unported).
Para obtener una copia de esta licencia, visite http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ o envie una carta
a Creative Commons, 171 Second Street, Suite 300, San Francisco, California, 94105, USA.
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Plan de la leccion

Materiales necesarios

¢ Listo?

Materiales de clase

° Ordenador con PowerPoint y capacidad de abrir archivos de peliculas
(sin sonido)

e  Conexion a internet (o crondGmetro)

) Proyector y pantalla, o pizarra interactiva

) Mesas organizadas para grupos de 4

L O

Presentacion

e Descubre las células madre Diapositivas de PowerPoint y fragmento de
una pelicula

[

Juego ¢ Cuéantas células madre?
o Conexion a Internet o cronémetro.
o Diapositivas relevantes de la presentacion PowerPoint
Descubre las células madre

LI

Juego Decisiones de las células madre
e Un “tomadecisiones” por estudiante

e Para cada grupo de 4 estudiantes:
o0 1 dado
0 2 tazas de papel rotulados globulos rojos y glébulos blancos
o0 16 fichas de células madre
0 1 hoja de instrucciones

¢ Monitor — “tomadecisiones” grande (opcional)

[
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Baraja Familias Celulares
) Para cada grupo de 4 estudiantes:
o Baraja
0 1 hoja de instrucciones

o Monitor
o Diagrama corporal grande (Al) Familias Celulares
o Masilla adhesiva u otro método para pegar las fichas al
diagrama

Concluyendo: Comentarios y ejercicio adicional
Descubre las células madre Hoja de comentarios y hoja del ejercicio
adicional

0]
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Juego Decisiones de las Células Madre
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Células madre: el “tomadecisiones”

. Corta siguiendo el borde de la forma

. Dobla las cuatro esquinas hacia afuera siguiendo la linea = *=*"="*=" y pliégalo por detras

. Dale la vuelta

. Dobla las cuatro esquinas hacia adentro en la linea marcada = = = — — — y pliégalas por detras

. Deberias obtener un cuadrado. Déblalo por la mitad (horizontalmente), y luego desdoblalo
. Repite el paso anterior, pero ahora doblando en sentido vertical
. Mete los dedos en las cuatro esquinas y empieza a jugar
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Células madre: el “tomadecisiones” (Reverso)

P
EuroStemCaell

Europe’s stem cell hub: information, education, conversation

Ofrecemos informacion fiable, independiente y recursos educativos sobre las células
madre y su impacto en la sociedad.

www.eurostemcell.org

Centre for

Regenerative
Medicine

The MRC Centre for Regenerative Medicine at the University of Edinburgh
brings together world leading basic stem cell research with established clinical
excellence to deliver a “bench-to-bedside” approach.

The Centre contributes to the development of new treatments for diseases like
multiple sclerosis, liver failure and Parkinson’s.

www.crm.ed.ac.uk
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Decisiones de las células madre: etiquetas para lps tazas
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Gldbulos blancos

Gldbulos blancos
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Hoja de instrucciones del estudiante

Vuestra tarea

Averigua lo que pueden hacer las células madre jugando
este juego.

Lo que necesitaréis

¢ Un “tomadecisiones”

e 2 células madre para cada uno y una pila de
repuestos

e Una taza para los glébulos rojos y otra para los
glébulos blancos

¢, Como se juega?

1. Comenzad con dos células madre y un “tomadecisiones” cada uno.

2. Debéis producir algunos globulos rojos y blancos, pero sélo podéis seguir jugando
mientras tengais al menos una célula madre.

Meted los dedos en el “tomadecisiones” y cerradlo.
4. Tirad el dado por turnos.

5. Cuando sea vuestro turno, tirad el dado y luego abrid y cerrad el “tomadecisiones” el
namero de veces que muestra el dado.

6. Pedid a la persona a vuestro lado que escoja un numero del 1 al 4. Abrid la tapa que
tenga ese nimero encima.

7. Si encontrais un dibujo de una célula madre, tomad otra célula madre. Si es otro tipo
de célula, poned vuestra ficha en la taza correspondiente a ese tipo de célula.

8. Continuad jugando hasta que a todos se os hayan acabado los globulos rojos.
9. Ahora responded las preguntas a continuacion.

Cosas en qué pensar

e (Qué DOS cosas distintas puede hacer una célula madre?

e (¢ Qué ocurre cuando se os terminan las fichas de células madre? ¢Qué creéis que
ocurre si a vuestros cuerpos se les terminan las células madre de la sangre?
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Juego de cartas Familias Celulares
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1.

Familias celulares

Bienvenidos al juego de cartas Familias Celulares

Este juego esta disefiado para ser usado con nifios de 12 a 14
afios, como parte de una discusion sobre tipos de células madre.
Introduce a los estudiantes a los conceptos de multipotencia en
células madre de tejidos y pluripotencia en células madre
embrionarias.

Imprime las ocho familias de cartas en las paginas 2 a 9 y Usalas para
hacer dos paquetes de cartas. Necesitaras una para cada grupo de cuatro
estudiantes.

Para estudiantes avanzados, deberés incluir las familias celulares
adicionales de pags. 11y 12. Estas introducen la idea de que las células
madre tienen una gama de potencialidades: algunas pueden hacer
muchos tipos de células especializadas, mientras que otros hacen
solamente un tipo celular.

La hoja de introduccién para el estudiante Familias celulares explica
como debe jugarse el juego. Imprime una copia para cada grupo de
estudiantes.

Te sugerimos usar este juego como parte de Descubre las células
madre, una sesion de 50 a 60 minutos que introduce conceptos basicos
sobre células madre a chicos de 12 a 14 afios.

Nota sobre contenido cientifico: La célula madre pancreética es
controversial entre cientificos. Los tipos de célula pulmonar ilustrados aqui
estan bien establecidos en el ratdén, pero no tanto en seres humanos.

E;irt.)étemCeII EUFOS&JS ten

Descarga Descubre las células madre

en www.eurostemcell.org/resources
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Familia de células sanguineas
Glébulo rojo: Lleva el oxigeno a todo el
cuerpo

Esta familia contiene:
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Célula madre Células especializadas

www.eurostemcell.org

Familia de células sanguineas
Glébulo rojo: Lleva el oxigeno a todo el
cuerpo

Esta familia contiene:
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Célula madre Células especializadas
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Familia de células sanguineas
Macréfago: Tipo de glébulo blanco que
combate enfermedades al comerse los

Familia de células sanguineas
Células B: Tipo de glébulo blanco que
produce anticuerpos para combatir

infecciones . germenes _
Esta familia contiene: Esta familia contiene:
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Célula madre Células especializadas | | Célula madre Células especializadas
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Familia de células sanguineas
Macrofago: Tipo de glébulo blanco que
combate enfermedades al comerse los

www.eurostemcell.org
Familia de células sanguineas
Células B: Tipo de glébulo blanco que
produce anticuerpos para combatir
infecciones
_Esta familia contiene: %ré?ae?gﬁ““a contiene:

Célula madre Células especializadas Célula madre Células especializadas
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Familia de células sanguineas
Célula madre de la sangre: Se auto-
renueva y produce células sanguineas

Esta familia contiene:
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Célula madre Células especializadas
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Familia de células sanguineas
Célula madre de la sangre: Se auto-
renueva y produce células sanguineas

Esta familia contiene:

Célula madre Células especializadas
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Familia Células de la Retina
Fotoreceptor: Captura la luz

Esta familia contiene:
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Familia Células de la Retina

neuronas del ojo saludables y

trabajando bien
Esta familia contiene:
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Célula madre Células especializadas

___________________________________

Familia Células de la Retina
Fotoreceptor: Captura la luz

Esta familia contiene:

Familia Células de la Retina
Célula ganglionar de la retina: Envia
sefales del ojo al cerebro

Esta familia contiene:
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Célula madre Células especializadas

___________________________________
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Familia Células de Ta Retina
Célula de Miiller: Ayuda a mantener las
neuronas del ojo saludables y

trabajando bien
Esta familia contiene:

¢t

Célula madre Células especializadas
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Familia Células de la Retina
Célula ganglionar de la retina: Envia
sefiales del ojo al cerebro

Esta familia contiene:
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Célula madre Células especializadas
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Célula madre Células especializadas

Familia Células de la Retina
Célula madre retinal: Se auto-renueva
y produce células de la retina

Esta familia contiene:
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Célula madre Células especializadas
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Familia Células de la Retina
Célula madre retinal: Se auto-renueva
y produce células de la retina

Esta familia contiene:
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Familia Células Madre

Embrionarias
Muchas células espeC|aIes distintas

Www.eurostemcell.ory

Familia Células Madre

Embrionarias
Muchas células especiales distintas
Esta familia contieneg;
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Familia Células Madre

Embrionarias
Muchas células especiales distintas

Esta familia contiene:
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Familia Células Madre

Embrionarias
Muchas células especiales distintas
Esta familia contiene:

Familia Células Madre
Embrionarias Célula madre
embrionaria: Puede hacer todos los
tipos distintos de células
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Familia Células Madre

Embrionarias
Muchas células especiales distintas

Esta familia contiene:
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Familia Células Madre

Embrionarias
Muchas células especiales distintas

Esta familia contiene:
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Familia Células Madre
Embrionarias Célula madre
embrionaria: Puede hacer todos los
tipos distintos de células

Esta familia contiene:




Familias celulares: extension

Un reto para estudiantes mas adelantados

Las dos famillias celulares en las paginas siguientes (musculo e
higado) ofrecen la oportunidad de extender el juego a chicos mayores o
muy habilidosos. Las células madre multipotentes no pueden siempre,
en la realidad, hacer exactamente tres tipos de células especializadas.
Hemos hecho familias de cuatro cartas para simplificar, pero en
realidad la potencialidad de la célula varia: algunas células madre
multipotentes pueden hacer mas tipos de células especializadas que
otras. Las células madre unipotentes pueden existir también: células
madre que solo pueden dar origen a un tipo de célula especializada.

Para chicos mas grandes o con mucha habilidad, aflade las familias
muscular y hepética para poder discutir el ambito de potencialidades de
las células madre.

E;irtoaétemCeII EUf'OSlJS ten
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Muscle cell family

other muscle fibres to form a muscle

This family contains:
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Familia Células Musculares
Fibra muscular: Trabajan en grupo con
otras para formar un muasculo

Esta familia contiene:

Célula madre Célula especializada
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Familia Células Musculares
Fibra muscular: Trabajan en grupo con
otras para formar un musculo

Esta familia contiene:

i

&
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Célula madre Célula especializada
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Familia Células Musculares
Célula madre muscular: Se auto-
renueva y produce células musculares

Esta familia contiene:

L -4

Célula madre Célula especializada
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Familia Células Musculares
Célula madre muscular: Se auto-
renueva y produce células musculares

Esta familia contiene:

Célula madre Célula especializada
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Familia Células Hepaticas
Hepatocito: Remueve residuos de la
sangre, hace proteinas, ayuda con la
dilgestién - :

sta familia contiene:

Célula madre Células especializadas

www.eurostemcell.org
Familia Celulas Hepaticas
Hepatocito: Remueve residuos de la
sangre, hace proteinas, ayuda con la
digestién - :
sta familia contiene:

Célula madre Células especializadas

www.eurostemcell.org

Familia Células Hepéticas
Célula biliar: Ayuda a llevar bilis del
higado al intestino para digerir grasas

Esta familia contiene:

Célula madre Células especializadas

www.eurostemcell.org

Familia Células Hepéticas
Célula biliar; Ayuda a llevar bilis del
higado al intestino para digerir grasas

Esta familia contiene:

Célula madre Células especializadas

www.eurostemcell.org

Familia Células Hepéticas
Célula madre hepética: Se auto-
renueva y hace células del higado

Esta familia contiene:

Célula madre Células especializadas

www.eurostemcell.org

Familia Células Hepéticas
Célula madre hepdtica: Se auto-
renueva y hace células del higado

Esta familia contiene:

Célula madre Células especializadas




Familias celulares: Catalogo de cartas

Familia Células Sanguineas
Célula madre sanguinea
Glébulo Rojo

Célula tipo B

Macréfago

Familia Células del Intestino
Célula madre intestinal

Célula calciforme

Célula endocrina

Célula Paneth

Familia Células de la Piel
Célula Madre de la piel
Célula de la capa basal
Célula de la capa espinosa
Célula de la capa granular

Familia de las Células del
Cerebro

Célula madre del cerebro
Neurona

Oligodendrocito

Astrocito

Eﬁr:)StemCeII

Célula madre del pulmén
Célula ciliada

Célula calciforme

Célula de Clara

Familia Células del Pancreas
Célula madre del pancreas
Célula acinar

Célula del ducto

Célula beta

Célula madre de la retina
Fotoreceptor
Célula Mller
Célula del ganglio retinal

Familia Células Madre
Embrionarias

Célula madre embrionaria
Muchos tipos de células
especializadas (3 cartas
distintas)

EurosgStem

Célula madre del musculo
Fibra muscular

Familia Célula Hepéatica
Célula madre del higado
Hepatocito

Célula biliar

MRC

Centre for
Regenerative
Medicine
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Familias Celulares: Creditos

Financiacion
El desarrollo de Familias Celulares fue financiado por el Séptimo Programa Marco de la Comunidad Europea para el proyecto
EuroSyStem.

Autores

Familias celulares fue disefiado por Emma Kemp para EuroSyStem, y fue desarrollado y probado en colaboracion cercana con el
Dr. lan Chambers del MRC Centre for Regenerative Medicine en la Universidad de Edimburgo. Forma parte de Descubre las
células madre, una leccion para chicos de 12-14 afos creada por lan Chambers y Emma Kemp.

Reconocimientos

* Ingrid Heersche, Scientific Communications Officer del MRC Centre for Regenerative Medicine en la Universidad de Edimburgo
ayudo a generar ideas y proporciono consejos Utiles y apoyo.

« Shona Reid, sus colegas y estudantes en el Instituto de Educaciéon Secundaria James Young High School, Livingston, Escocia,
participaron en las pruebas piloto y ofrecieron consejos y sugerencias utiles.

* Helen Wallace y Huw Jones de la Universidad de Edimburgo ayudaron a realizar las pruebas piloto.

* Muchos cientificos y colegas ofrecieron consejos sobre el contenido cientifico de este juego: Yvan Arsenijevic, Yann Barrandon,
Nick Barker, Valentina Castiglioni, Elena Cattaneo, Michele De Luca, Adam Giangreco, Christéele Gonneau, David Hay, Harry
Heimberg, Valentina Lo Sardo, Melissa Maggioni, Didier Montarras, Gianni Munizza, Emmanuelle Savioz-Dayer, Shahragim
Tajbakhsh.

» Mariana Delfino-Machin tradujo el contenido al castellano.

llustraciones
Gracias a Shahragim Tajbakhsh del Instituto Pasteur en Francia por permitir la reproduccién de su ilustracion de una célula
muscular.

Permisos

Este trabajo tiene licencia “Creative Commons Reconocimiento-Compartirigual 3.0 Unported”. Para ver una copia de esta licencia,

visite http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.es_ES o envie una carta a Creative Commons, 171 Second Street, Suite

300, San Francisco, California, 94105, USA.
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Hoja de instrucciones del estudiante

Objetivo del juego

Reunid tantas familias celulares como os sea posible. Cada familia tiene cuatro miembros:
una célula madre y tres especializadas.

¢, Como se juega?

1. Barajad las cartas y repartidlas boca abajo.

2. Cada uno debe mirar sus cartas y decidir qué familia quiere reunir. Todos los
miembros de la misma familia pueden verse en la parte de abajo de cada carta:

n <«——Miembros de esta familia celular

3. El jugador que esté a la izquierda de quien reparte las cartas comienza el
juego: Escoge una carta que no quieras. Dasela a la persona a tu izquierda, sin que
nadie mas pueda verla.

4. Ahora la persona que tiene la carta nueva puede jugar: Si tienes 4 cartas
para hacer una familia, ponlas sobre la mesa para que todos puedan verlas.

5. Si NO tienes una familia completa, debes escoger una carta y darsela a la
persona a tu izquierda.

6. Continuad jugando hasta que se hayan usado todas las cartas, o si 0s piden
gue se termine el juego.

Cosas en qué pensar

e (En qué parte de tu cuerpo encontrarias las células que estan en las cartas?
¢, Hay algunas células que no estan en tu cuerpo? Si es asi, donde crees que
estan esas células?

e (¢ Qué crees que pasaria si las células de tu cuerpo dejaran de funcionar?

e ¢ Por qué podria ser util aprender mas sobre las células madre?

\ _J
L* e Péaginaldel
. ° W Last updated: 25 March 2011
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Celulas madre de los tejidos




Comentarios y ejercicio adicional
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Comentarios: Estudiantes

1. ¢Has disfrutado de la leccién?
Q La he disfrutado mucho
Q He disfrutado casi todo
Q Hubo partes que no me gustaron
Q No me ha gustado nada

2. ¢Qué partes de la leccion te GUSTARON? ¢ Por qué?

3. ¢Qué partes de la leccion NO te GUSTARON? ¢ Por qué?

4. ¢ Cuanto has aprendido con la leccion?
) He aprendido muchas cosas nuevas
) He aprendido bastantes cosas nuevas
) No he aprendido gran cosa
) No he aprendido nada

5. Intenta escribir dos cosas que has aprendido durante la leccion.

6. ¢Qué deberiamos cambiar para hacer la leccibn mas interesante?

Ahora dale la vuelta a la hoja y responde las preguntas

J

- . . .
EuroStemCell &y ramenorc
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Comentarios: Estudiantes

1. ¢ Qué es una célula madre?

. Una célula que puede hacer copias de si misma Y producir
diferentes tipos de células

o Una célula que ayuda a combatir las infecciones

. Una célula especializada

. Una célula que puede producir todos los tipos de células del cuerpo

2. ¢ Dbénde se encuentran las células madre?

Solamente en el embridn temprano

Solamente en el adulto

Solamente en el cerebro

En nuestros cuerpos durante toda la vida Y en el embrion temprano

IUJ:(> Iuj

3. ¢ Qué tipos de células especializadas puede hacer una célula madre de la

sangre?
. Solamente distintos tipos de células de la sangre
. Distintos tipos de células de la sangre y de la piel
. Todos los tipos de células del cuerpo
. Solamente pueden hacer copias de si mismas

4. Nuestros cuerpos necesitan células madre para...

Combatir infecciones

Digerir alimentos

Reemplazar células que se dafian o mueren

No tenemos células madre en nuestros cuerpos

Iw:(> IIUJ:(>

5. ¢ Qué tipos de células especializadas pueden hacer las células madre
embrionarias?

. Solamente células de la piel

. Todos los tipos de células del cuerpo

o Solamente las células que necesitan los bebés
o No pueden producir células nuevas

6. ¢, Donde se encuentran las células madre embrionarias?

. En la sangre
. En nuestros cuerpos después de nacer
. Solamente en el embrién temprano
. En el embrion temprano y en nuestro cuerpo durante toda la vida
S Gracias por tu ayuda. Esperamos que hayas disfrutado de la leccién )
oy Péagina 2 de 2
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Retroalimentacion: Profesores

1. ¢En qué clase(s) estuvo presente?

2. ¢Cbmo describiria el nivel de participacion de los estudiantes en comparacion con los niveles de
participacion usuales?

La mayoria de los estudiantes participaron mas de lo usual

Algunos pocos estudiantes participaron mas de lo usual

Todos los estudiantes presentaron niveles usuales de participacion

Algunos estudiantes participaron menos de lo usual

La mayoria de los estudiantes participaron menos de lo usual

COoO00ODO

3. ¢ Estaba el contenido ajustado adecuadamente a la edad y la habilidad de los estudiantes? Si
alguna parte de la leccion fue mas apropiada que otras, por favor explique qué partes fueron
problematicas y por qué lo fueron.

4. Combinamos distintos formatos de presentacion. Le parecié apropiado el balance de los distintos
tipos de actividades? Sl no es asi, ¢,qué cree que deberiamos cambiar?

5. ¢Correspondié adecuadamente el contenido a los objetivos académicos de la clase? Si no es asi,
qué debe cambiar?

Por favor pase a la siguiente pagina

N J
Lt e Pagina 1 de 2
. . Last updated: 11 April 2011
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Retroalimentacion: Profesores

6. ¢ Consideraria usted repetir la visita, 0 sugeriria a sus colegas organizar un evento similar? ¢,Por
qué?

7. ¢Tiene algun otro comentario 0 sugerencia para mejorar las actividades de hoy?

8. Queremos preparar algunos materiales didacticos sobre células madre y medicina regenerativa
gue puedan ser descargados de Internet. ¢ Qué aspectos especificos del tema le gustaria que
tocaran los materiales y porqué?

9. ¢Busca usted materiales didacticos en Internet? Si es asi, cuales son los sitios web y los
materiales que prefiere? (en cualquier tema, no solo células madre)

Gracias por su tiempo. Sus comentarios nos ayudaran a desarrollar nuestras actividades y

\_ guiaran a otros cientificos que deseen visitar institutos. )
e % Pagina 2 de 2
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Ejercicio adicional

¢, Qué son las células madre?

Usa estas palabras para rellenar los espacios:

diferenciacion piel auto-renovacion copias

Las células son los ladrillos de los seres vivos. Tu cuerpo tiene 210 tipos diferentes de
células: células de la | a. , de la sangre, de los musculos,
neuronas y muchas mas.

Las células madre son uno de los tipos de células del cuerpo mas increibles. No puedes
sobrevivir sin ellas. Es mas, nunca te habrias desarrollado desde el évulo fecundado hasta
un bebé sin las células madre. Las células madre son especiales porque pueden hacer dos
cosas:

1. Hacer | b. de si mismas = auto-renovacion.

2. Hacer diferentes tipos de células que tienen tareas especificas en el cuerpo, por €;.
Células de la piel, neuronas, células de la sangre = diferenciacion.

Las células nuevas se llaman “diferenciadas”, o “especializadas”. Esto es porque solamente
pueden realizar la tarea especifica para la que fueron hechas: son especialistas en su
trabajo.

Célula madre

C. d.
= copiarse = hacer distintos tipos de células
Célula madre Célula especializada

Por ej.: célula de los musculos, célula de la sangre

\_ Y,
oy Paginalde?2
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Ejercicio adicional

iNo todas las células madre son iguales!

Usa estas palabras para rellenar los espacios:

cerebro embrion sangre

Necesitas dos tipos de células madre: las células madre embrionarias para ayudarte a
crecer de un 6vulo fertilizado a un bebé, células madre de los tejidos para mantenerte
saludable después de nacer.

Células madre de los tejidos

Tienes muchos tipos de células madre en tu cuerpo. Ellas trabajan duro todo los dias,
reemplazando las células que se dafian o mueren. Las células madre de la sangre hacen
células sanguineas, las células madre del musculo producen células musculares, las células
madre del | a. hacen los distintos tipos de células del cerebro,
y otros tipos de células madre en el resto de tu cuerpo.

Las células madre que tienes ahora en tu cuerpo se llaman células madre de los tejidos.
Cada tipo de célula madre de los tejidos puede hacer solamente unos pocos tipos de
células. Tus células madre de la piel s6lo producen células de la piel, ellas no pueden hacer

células musculares.
. Glébulos
diferenciacion (E;

Glébulos

hlanrnc

b. célula madre de Distintos tipos de células sanguineas

Células madre embrionarias

Cuando eras todavia una bola de células dentro del Utero de tu madre, necesitabas de un
tipo especial de célula madre: las células madre embrionarias. Estas maravillosas células
pueden producir TODOS los tipos de célula del cuerpo. Se encuentran solamente en los
estadios muy tempranos de desarrollo de un bebé, cuando es solo una bola de 100 a 150
células. Esta bola de células se llama c. :
- J
oy Pagina 2 de 2
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