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 Obiettivi: Conoscere le cellule staminali 

 

Le cellule staminali nelle notizie 
 
Il nostro corpo è composto da milioni di cellule che lavorano tutte insieme per permetterti di pensare, 
parlare, ridere, correre e rimanere in salute. Le cellule staminali sono uno dei più incredibili tipi di 
cellule presenti nel nostro organismo, dal momento che esse sono in grado di (1) generare copie 
identiche di se stesse e (2) generare altri tipi di cellule, come per esempio le cellule della pelle, del 
sistema nervoso o del sangue. 
 
1. Leggi il seguente articolo. 
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Glossario: 
- in vitro: metodo di studio che 

permette di far crescere le cellule 
in laboratorio e di analizzarle. 

- impiantare: trasferire le cellule in 
un sistema modello, in questo 
caso il topo 

- Parkinson e malattia di 
Huntington: due malattie 
degenerative che colpiscono il 
sistema nervoso 
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Nel 2008 l’Italia ha presentato all’Unione Europea un progetto di ricerca per lo studio delle cellule 
staminali, che coinvolge ben 16 altri laboratori europei. Il progetto di ricerca, che ha ricevuto un 
finanziamento molto importante, avrà delle ricadute importanti nella cura di malattie neuro-
degenerative come la corèa di Huntington e il Parkinson. 
 
1. Quali tipi di cellule staminali verranno analizzate in questi studi? Elencale di seguito: 
 
 ____________________________________________________________________________ 
 
 _____________________________________________________________________________ 
 
 
2. Cosa faranno gli scienziati in laboratorio?   
 
  –––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
 
  ____________________________________________________________________________ 
 
 
3. Qual è l’obiettivo finale di questi studi? 
   ____________________________________________________________________________ 
 
   ____________________________________________________________________________ 
 
 
4. Gli scienziati sperano che in un futuro non molto lontano le cellule staminali potranno essere usate 
per curare i pazienti che hanno malattie come corèa di Huntington e il Parkinson. Secondo te come 
potrebbero fare? 
 
  ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
   
  ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
 
  ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

 

Ampliamento dell’attività 
 
Nel 2006 gli scienziati hanno scoperto una nuova tecnica, grazie alla quale essi possono trasformare 
una cellula dell’organismo (ad esempio una cellula della pelle) in una cellula che si comporta come 
una cellula staminale embrionale. 
 
5. Come sono chiamate queste cellule? 
_______________________________________________________________________________ 
 
6. Gli scienziati sono entusiasti per questa nuova scoperta. Secondo te perchè? 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
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Guida per il docente  
Obiettivi 
Discutere le implicazioni etiche e morali connesse con la ricerca sulle cellule staminali. 

Conoscenze pregresse degli studenti 
Questa attività presuppone che gli studenti sappiano che: 

• La cellula staminale è una cellula in grado di: 1) generare una copia identica di se stessa; 2) 
differenziarsi in altri tipi cellulari; 

• Esistono diversi tipi di cellule staminali: embrionali e adulte; 
• Un embrione è una fase molto precoce dello sviluppo di un bambino, che si completa nell’utero 

materno; 
• La fertilizzazione in vitro (IVF, in vitro fertilization) è un tecnica di PMA (procreazione medicalmente 

assistita) in cui gli embrioni sono generati in laboratorio e successivamente trasferiti nell’utero materno. 

Attività proposte 
Attività Tempo 

richiesto 
1. Introduzione 

L’insegnante, attraverso una discussione guidata, ricorda agli studenti le 
caratteristiche delle cellule staminali e l’esistenza di due diversi tipi di cellule 
staminali – embrionali e adulte. La discussione tocca anche la tecnica IVF (in vitro 
fertilization) e verifica che gli studenti comprendano che: 1) l’IVF è una tecnica di 
procreazione medicalmente assistita; 2) l’IVF consiste nel generare un embrione in 
laboratorio a partire da gameti maschili e femminili dei genitori e nel trasferire 
l’embrione nell’utero materno. Nel procedimento sono prodotti diversi embrioni, ma 
non tutti sono trasferiti in utero.  

10 min 

2. Dovremmo utilizzare gli embrioni nella ricerca scientifica? 
Gli studenti lavorano in gruppi ed esaminano le opinioni di quattro personaggi – 
Janice, Grant, Liz e Padre O’Reilly. Gli studenti discutono i punti di vista di questi 
personaggi e completano la Parte A del documento con le linee guida fornito in 
questo manuale. 

15-20 min 

3. Riepilogo 
La discussione è guidata dall’insegnante: ogni gruppo di lavoro riporta all’intera 
classe le proprie linee guida e spiega le proprie opinioni. 

15-20 min 

Tempo totale: 40-50 min 

Ampliamento dell’attività 
Chiedere agli studenti di discutere i punti di vista di altri due personaggi – Tomaini e Amanda – e di 
completare successivamente la Parte B del documento con le linee guida. 

Variazione dell’attività 
Più semplice: avviare l’attività proponendo agli studenti di riflettere sulle implicazioni etiche dell’uso delle 
cellule staminali nella ricerca scientifica e chiedendo loro di costruire una semplice sequenza temporale dello 
sviluppo embrionale. Discutere la cronologia con gli studenti, domandando loro quando pensano che inizi la 
vita. La sequenza temporale dello sviluppo embrionale è disponibile come gioco di carte sul sito 
www.sciberbrain.org. Dopo la discussione, presentare due dei personaggi con punti di vista opposti, per 
esempio Grant Cameron e Padre O’Reilly. Chiedere agli studenti di spiegare le opinioni dei due personaggi, 
motivandone i punti di vista. 
 
Più complessa: Utilizzare la versione del documento con le linee guida ideata per gli studenti con più di 16 
anni e introdurre ulteriori elementi nel dibattito. In alternativa, presentare lo scenario dei pazienti diabetici 
(diabetes scenario), partendo dalla versione per studenti con più di 16 anni presente in questo manuale. 
Stimolare gli studenti a riflettere e a esprimere ciò che pensano in merito all’argomento o a presentare le 
opinioni dei personaggi delle carte. 
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Attività a casa 
Dare agli studenti un articolo recente, tratto dalla stampa, che parla delle cellule staminali. Discutere gli aspetti 
scientifici dell’articolo in classe e poi chiedere agli studenti di scrivere una lettera all’editore del giornale, 
assumendo il punto di vista di uno dei personaggi.  
Per reperire articoli aggiornati, consultare la pagina http://eurostemcell.org/news oppure il sito web di una delle 
maggiori testate nazionali.  

 

Crediti e Ringraziamenti 
 
Le cellule staminali: Punti di vista è stato sviluppato da EuroStemCell (www.eurostemcell.org) e da MRC, 
Centre for Regenerative Medicine, di Edinburgo, Regno Unito (www.crm.ed.ac.uk). 
 
Questo manuale è parzialmente basato su “PlayDecide”. Qualunque opinione, punto di vista e posizione 
espressi in questa risorsa sono da attribuire agli autori e non riflettono necessariamente il punto di vista di 
PlayDecide. PlayDecide è disponibile al link http://www.playdecide.org
 
Questa pubblicazione è distribuita con licenza Creative Commons Attribuzione - Condividi allo stesso modo 
3.0 Italia (CC BY-SA 3.0 IT). Per consultare la licenza, collegarsi alla pagina 
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0 oppure scrivere una lettera, indirizzandola a Creative 
Commons, 171 Second Street, Suite 300, San Francisco, California, 94105, USA. 
 
 

Ulteriori informazioni 
Per ulteriori informazioni, contattare EuroStemCell compilando l’apposito form alla pagina 
www.eurostemcell.org/contact   
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Janice Fortune 
Medico 
 

 
 

 
Chi è Janice? 
Janice è un medico. Vede ogni giorno molti pazienti che hanno riportato danni alla colonna vertebrale a seguito di 
incidenti. Molti di loro non possono più camminare. Janice può aiutare i suoi pazienti quando soffrono o quando 
hanno bisogno di una sedia a rotelle, ma non può farli ritornare a camminare. 
 
Janice e le cellule staminali 
Recentemente, qualcuno dei pazienti di Janice è andato all’estero e ha pagato migliaia di sterline per un trattamento 
sperimentale con le cellule staminali. Janice sa che gli scienziati devono studiare ancora molto le cellule staminali ed 
è preoccupata del fatto che i pazienti stanno pagando per trattamenti che non funzionano o che addirittura 
potrebbero essere nocivi.  
 
Che cosa pensa Janice? 
Janice non è preoccupata di usare gli embrioni nella ricerca scientifica, se un giorno potrebbero aiutare i suoi 
pazienti. Pensa che dovremmo smetterla di discutere sull’uso degli embrioni nella ricerca. È molto più importante 
accertarsi che i pazienti ricevano informazioni valide e comprendano eventuali conseguenze negative dei trattamenti 
sperimentali. Dopo tutto, la vita di un paziente non vale più di una massa di cellule? 

 
 
Father O’Reilly 
Sacerdote cattolico 
 

 
 
 
 

 
Chi è Padre O’Reilly? 
Padre O’Reilly è un sacerdote cattolico. La sua religione gli ha insegnato che la vita umana è sacra – è davvero una cosa 
speciale. Lui crede che è nostro dovere proteggere la vita, sempre. 
 
Padre O’Reilly e le cellule staminali 
Padre O’Reilly legge i giornali ogni giorno. Sa che nel mondo c’è molta sofferenza e pensa che dovremmo aiutare le 
persone al meglio delle nostre possibilità. Egli legge anche notizie sulle cellule staminali e spesso non gli piace ciò che 
legge a proposito della ricerca sulle cellule staminali. 

 
Che cosa pensa Padre O’Reilly? 
Padre O’Reilly pensa che la ricerca sugli embrioni non dovrebbe essere proprio consentita. Egli pensa che quando uno 
spermatozoo fertilizza un oocita, una vita umana è creata. Da quel momento, dobbiamo proteggere quella nuova vita. Egli 
ritiene che utilizzare gli embrioni nella ricerca scientifica sia sbagliato perchè gli embrioni vengono distrutti. A suo avviso, 
nulla può mettere fine a una vita, neppure il cercare di curare una malattia. 
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Grant Cameron 
Scienziato 
 

 
 

 
Chi è Grant Cameron? 
Grant è uno scienziato. Egli dirige uno dei migliori team di ricerca che studia le cellule staminali embrionali. Grant è 
molto informato anche sulle ricerche che i suoi colleghi scienziati svolgono sulle cellule staminali adulte. 
 
Grant e le cellule staminali 
Grant lavora molto per comprendere più a fondo le cellule staminali embrionali. Come riescono le cellule staminali 
a generare altri tipi di cellule? È possible controllare questi processi così da utilizzare le cellule staminali per curare 
le malattie? Gli embrioni utilizzati nelle sue ricerche sono ai primissimi stadi del loro sviluppo: hanno circa 4 o 5 
giorni e ogni embrione è una massa di circa 50-100 cellule. 
 
Che cosa pensa Grant? 
Grant non è d’accordo con le persone che sostengono che fare ricerca sulle cellule staminali embrionali sia 
sbagliato. Egli ritiene che sarebbe sbagliato sospendere la ricerca sugli embrioni, quando essa potrebbe aiutare a 
curare terribili malattie. Le cellule staminali adulte sono importanti, certo, ma quelle embrionali sono in grado di 
differenziarsi in ogni tipo di cellula presente nel nostro corpo. Come potrebbe essere giusto proteggere una massa 
di cellule invece che aiutare milioni di persone che hanno malattie come cancro, diabete o malattie al cuore? 

 
 
Liz Hopeful 
Paziente trattata con IVF 
 

 
 

 
Chi è Liz Hopeful? 
Liz Hopeful è sposata da 5 anni. Ha una figlia piccola che si chiama Lara. Liz all’inizio non riusciva a rimanere 
incinta, così lei e suo marito si sono sottoposti a un trattamento IVF (fertilizzazione in vitro). Durante il trattamento, 
i medici hanno prelevato gli oociti da Liz e gli spermatozoi da suo marito, li hanno mescolati in laboratorio. Alcuni 
oociti sono stati fertilizzati dagli spermatozoi, dando origine ad alcuni embrioni. I medici hanno trasferito uno di 
questi embrioni nell’utero di Liz. Esso si è sviluppato e è cresciuto: così è nata Lara.  
 
Liz e le cellule staminali 
Liz e suo marito hanno ancora 6 embrioni sviluppati dopo il trattamento IVF. Ognuno di loro ha un nome. La clinica 
dove hanno effettuato il trattamento IVF ha chiesto loro se volessero donare alcuni dei propri embrioni per la 
ricerca scientifica sulle cellule staminali. Il marito di Liz vorrebbe donare gli embrioni: se non venissero usati per la 
ricerca, gli embrioni verrebbero congelati, conservati per alcuni anni, ma poi verrebbero buttati via. 

 
Che cosa pensa Liz? 
Liz è inorridita dall’idea che i suoi embrioni potrebbero essere utilizzati per esperimenti scientifici. Lei li vede come 
bambini che non hanno avuto la possibilità di svilupparsi e crescere. Non riesce proprio a capire come qualcuno 
potrebbe donare i propri embrioni agli scienziati per un qualsiasi tipo di esperimento. 
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Amanda Prentice 
Scienziata 
 

 

 
Chi è Amanda Prentice? 
Amanda è una giovane scienziata che studia le cellule staminali adulte. 
 
Amanda e le cellule staminali 
Amanda si è interessata alle cellule staminali quando ha compreso come possono essere utilizzate per salvare vite 
umane. Per esempio, le cellule staminali della pella sono usate per creare in laboratorio nuova pelle per le persone 
vittime di ustioni molto gravi. I medici prelevano le cellule staminali da una piccola porzione di pelle non 
danneggiata del paziente ustionato, le fanno crescere in laboratorio per generare nuova pelle. I pazienti 
morirebbero senza il trapianto di pelle, ma il processo non è completamente preciso: la pelle trapiantata non ha peli 
nè ghiandole sudoripare. Amanda vorrebbe risolvere questo problema. 
 
Che cosa pensa Amanda? 
Amanda ritiene che le cellule staminali adulte saranno davvero utili per curare molti pazienti. Sa che altri scienziati stanno 
studiando come curare diverse malattie e varie lesioni tramite le cellule staminali adulte. Amanda ritiene che si parli 
troppo delle cellule staminali embrionali: le cellule staminali adulte sono altrettanto importanti. 

 
 
Tomaini Minde 
Un ragazzo della Tanzania 
 

 

 
Chi è Tomaini Minde? 
Tomaini ha 12 anni e vive in Tanziana, un Paese molto povero. Le persone che conosce muoiono di malattie come 
la malaria e la tubercolosi (TB). Tomaini sa che i Paesi più ricchi possiedono medicine in grado di curare queste 
malattie. Tutti dicono che non ci sono abbastanza soldi per comprare le medicine per la Tanzania. 
 
Tomaini e le cellule staminali 
L’insegnante di Tomaini gli ha parlato delle ricerche molto costose sulle cellule staminali e gli ha detto che questi 
studi potrebbero trovare una cura per il diabete o per le malattie cardiache. Se gli scienziati potessero curare 
queste malattie, si potrebbe risparmiare del denaro: i pazienti non dovrebbero assumere medicine costose per tutta 
la vita e stare negli ospedali per tanto tempo. 

 
Che cosa pensa Tomaini? 
Tomaini non capisce perchè le persone spendano così tanti soldi nella ricerca. Potrebbero aiutare le persone e 
risparmiare denaro un giorno, ma tutto questo in un futuro lontano. Egli ritiene che sia molto più importante salvare vite 
umane adesso. Perchè stanno spendendo così tanto per quelle ricerche? Potrebbero salvare la vita delle persone  
comprando direttamente le medicine per la gente che vive in Paesi poveri come la Tanzania.  

Presentan
Febb



Presentando le cellule staminali: Punti di vista – per studenti da 11 a 14 anni  
Febbraio 2010, aggiornato a gennaio 2012 

 
 

Obiettivi: Discutere le implicazioni morali ed etiche connesse con la ricerca sulle cellule 
staminali.  

La ricerca sulle cellule staminali: qual è la linea guida opportuna?  
 
Leggi le descrizioni di Grant Cameron, Janice Fortune, Liz Hopeful e Padre O’Reilly. Che cosa 
pensano della ricerca sulle cellule staminali? Perchè? 
 
Decidi quale linea guida è sostenuta da ciascun personaggio. Scrivi i rispettivi nomi nei riquadri 
sottostanti.  
 
Linea guida 
 

Personaggi d’accordo con questa linea  

 Linea guida 1 
Gli embrioni NON dovrebbero essere usati nella 
ricerca scientifica. 
 

 Linea guida 2 
La ricerca scientifica sugli embrioni dovrebbe 
essere CONSENTITA. 
 

Parte A: Che cosa pensi TU? 
Discuti nel tuo gruppo di lavoro il tuo punto di vista.  
 
Il nostro gruppo di lavoro ritiene che la linea guida opportuna sia … 
 
 
 
Pensiamo questo perchè … 
 
 

Parte B: Ulteriori elementi di riflessione 
Leggi le descrizioni di Tomaini Minde e di Amanda Prentice. Discuti i loro punti di vista nel tuo 
gruppo. Le loro argomentazioni modificano la tua linea guida? Ecco altri spunti: 

• Perchè la ricerca sugli embrioni potrebbe essere utile? 
• Per cosa dovremmo maggiormente spendere denaro? 

 
La linea guida del nostro gruppo è ….  
Scegli una delle opzioni sottostanti e completa la frase per creare la linea guida del tuo gruppo. 
 

1. Nessun embrione dovrebbe essere usato nella ricerca perchè …. 
 

 
2. Gli embrioni dovrebbero essere usati solo se … 

 
 

3. Tutta la ricerca sulle cellule staminali embrionali è consentita perchè… 
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Obiettivi: Comprendere che cosa siano le cellule staminali 
 

Che cosa sono le cellule staminali? 
 
Utilizza le seguenti parole per riempire gli spazi nel testo: 
 
 
 

 differenziamento pelle  auto-rinnovamento specializzate   oocita 

Le cellule sono i mattoni fondamentali di cui sono fatti tutti gli organismi viventi. Il tuo corpo è 
composto da 210 tipi diversi di cellule – cellule del sangue, cellule della                                               , 
cellule muscolari, nervose e molte altre ancora. Le cellule staminali sono le cellule più straordinarie 
del tuo corpo. Non potresti vivere senza di loro. Infatti, non saresti mai diventato un bambino, 
partendo da un                                                   fecondato, se non fosse stato per le cellule staminali. 
Le cellule staminali sono speciali perchè possono fare due cose: 

a. 

b. 

 
1. Generare copie di se stesse. Questo processo viene chiamato “auto-rinnovamento” (in inglese 
self-renewal). 
 
2. Differenziarsi in altri tipi cellulari che svolgono particolari funzioni nel corpo, come per esempio le 
cellule della pelle, le cellule nervose o quelle del sangue. Questo processo è chiamato 
differenziamento. Queste cellule sono dette “differenziate” o cellule                                                   . 
Questo perchè esse sono capaci di svolgere solo la specifica funzione per cui sono state 
programmate – sono delle vere e proprie “specialiste” del proprio lavoro. 

c. 

 

Cellula Staminale Cellula Staminale

d. e. 

(= replica) (= specializzazione) 

Cellule Staminali identiche 
alla progenitrice Cellule Specializzate 
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Obiettivo: Spiegare le funzioni delle cellule staminali nell’organismo, in relazione ai processi di 
crescita e di riparazione.  

Perchè abbiamo bisogno delle cellule staminali? 
Utilizza le seguenti parole per riempire gli spazi nel testo: una delle parole è da inserire nello schema. 
 

fecondazione cellule staminali sangue dividono danneggiate 

 
Abbiamo bisogno delle cellule staminali durante tutta la nostra vita. Esse sostituiscono le cellule che 
man mano nel nostro corpo muoiono, vengono                                      oppure devono essere 
sostituite. Per esempio, proprio adesso, nel tuo midollo osseo, le cellule staminali stanno generando 
le 100,000,000,000 (1 billione) nuove cellule del sangue di cui hai bisogno ogni giorno! 
Contemporaneamente, stanno anche producendo copie di se stesse: questo assicura che tu non 
rimarrai senza cellule staminali. Avrai bisogno infatti delle cellule staminali per produrre ancora 
cellule del                                       domani, dopo tutto. 

a. 

b. 
 
Anche prima che nascessi, hai avuto bisogno delle cellule staminali per diventare un bambino a 
partire da un oocita fecondato. Infatti, un oocita appena fecondato si divide in due cellule, che a loro 
volta si                                                 per generare quattro cellule e così via. Approssimativamente 
dopo 5 giorni, un embrione di circa 100 cellule si è formato: contiene                                                              

c. 

che sono in grado di generare tutte le diverse tipologie di cellule da cui poi si formano i tessuti e gli 
organi del tuo corpo. 

d. 
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          Giorno 1: 
 
e.__________________ 

Giorno 5: 
Circa 100 cellule 

Giorno 3: 
Massa di 8 

cellule 

10° settimana: 
Feto con tutti gli 
organi e gli arti 
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staminali 

Puzzle di parole

 



Presentando le cellule staminali: Puzzle di parole – da 11 a 14 anni                  Febbraio 2010, aggiornato a gennaio 2012 

 
 
 

Obiettivo: Comprendere che cosa sia una cellula staminale. 

Puzzle di parole sulle cellule staminali 
 
Tanti tipi di cellule 
Il tuo corpo è formato da 210  tipi diversi di cellule specializzate. Per esempio le cellule della pelle, 
quelle del sangue e le cellule nervose. Nel tuo corpo ogni giorno alcune di queste cellule muoiono 
perchè sono danneggiate dal’usura o dalle ferite. Per esempio, le cellule del sangue vivono solo per 
circa 100 giorni: il tuo corpo ha dunque la necessità di creare nuove cellule del sangue ogni giorno 
per sostituire quelle che muoiono. Il tuo organismo utilizza proprio le cellule stamianali per creare 
nuove cellule del sangue. 
 
Cellule staminali 
Tutti possiedono cellule staminali: un embrione umano, un bambino, anche tu. Le cellule staminali 
sono straordinarie perchè esse possono (1) generare copie identiche di se stesse e (2) generare 
molti altri tipi di cellule, come per esempio le cellule della pelle, le cellule nervose o quelle del 
sangue. 
 
Gli scienziati studiano le cellule staminali per comprendere come si sviluppano e per studiare 
malattie come il cancro. In futuro, essi vorrebbeo utilizzare le cellule staminali per sviluppare nuovi 
farmaci e per scoprire terapie per malattie come la sclerosi multipla, il diabete e le malattie 
cardiache. 
   
Cerca le seguenti parole  
 
Specializzato  tipi  umano  embrione copie   comprendere  

malattie  sviluppare nuovi farmaci  terapie bambino cellule staminali 

 

C O M P R E N D E R E I E Y 
V S N K G P B G G E C O M N 
F O V I E G H V Y A I T B F 
W U E I B W S D M U G A R E 
A L M T L M R R S F K Z I Q 
J A A V X U A T I P I Z O L 
W A E Z I F P B S I J I N Y 
T U G Q I X W P M X I L E O 
Z E L V E Q V A A S Y A W N 
A W O I J G L H X R Z I Q A 
V U P N S A A B U J E C U M 
N O O H T I U N E Y W E L U 
C Y B T T P J Q R X L P M B 
J E I P A R E T K W N S O O 
M E K M W N A X G S N M S B 
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